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“Feliz de quem recebeu do céu um pedaco de pao e nao
precisa de agradecer a ninguém além do proprio céu”

Miguel de Cervantes (1547-1616)

Memorias rurais para preservar, para transmitir, todas, a da arte ancestral de fazer o p&o de
Favaios, a do “p&o de quatro cantos”, a dos fornos a lenha, a do negdcio familiar transmitido de ge-
racao em geragéo.

A dureza e singularidade desta arte, em condi¢c6es ambientais adversas, foi a base e a motivacéo
para realizar este trabalho. Era importante entender a percecé&o destes trabalhadores as Lesées Mus-
culo-esqueléticas Relacionadas com o Trabalho (LMERT).

As Lesdes Musculo-Esqueléticas (LME) s&o, desde ha muito, reconhecidas como doencas “re-
lacionadas” com o trabalho (LMERT). S0 estados patolégicos do sistema musculo-esquelético que
surgem em consequéncia do efeito cumulativo do desequilibrio entre as solicitagdes mecéanicas repe-
tidas do trabalho e a capacidade de adaptacéo das zonas do corpo atingidas, ao longo de um periodo
em que o tempo para a recuperacao da fadiga foi insuficiente.

O trabalho desenvolvido pelos profissionais da panificagdo &, essencialmente, noturno e na maioria
das vezes realizado por turnos. Esta situacao é muitas vezes responsavel pela desregulacéo dos rit-
mos bioldgicos normais, obrigando o organismo a esfor¢os de adaptacdo que podem levar ao desgas-
te, com consequéncias para a saude, tanto fisica como psicolégica. Acrescem implicacdes diretas
na vida familiar, social e no trabalho, podendo originar problemas de seguranca e desempenho, com
consequéncias diretas na capacidade para o trabalho.

Este estudo visa analisar a percecao dos trabalhadores da industria de panificacéo tradicional sobre
a sua exposicéo ao risco de LMERT e verificar se existe uma relagcao entre essa percecdo e a sintoma-
tologia reportada. Foi realizado um inquérito, baseado no questionario Nérdico musculo-esquelético.
Foram realizadas 25 entrevistas, correspondendo a 96% dos trabalhadores das 6 padarias abrangi-
das pelo estudo. Caracterizaram-se os trabalhadores na profissdo e tarefas executadas. Posteriormente,
avaliou-se a sintomatologia musculo-esquelética dos mesmos, o que contribuiu para explicar algumas
patologias identificadas, nomeadamente as varizes. A analise dos resultados parece indicar que os
trabalhadores que apresentam maior sintomatologia musculo-esquelética tém uma maior percecao
sobre a exposicéo ao risco de LMERT.
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Introducao

A Comissao Internacional de Saude Ocupacional
(ICOH) designa as patologias relacionadas com o
trabalho por “work-related musculoskeletal disorders”
e define-as como as lesdes e doencas do sistema
musculo-esquelético que tém um determinante
causal relacionado com o trabalho e que abran-
gem um numero elevado de lesdes inflamatorias
e degenerativas de que resultam dor e/ou perda
de capacidade funcional (Armstrong, 1993). Atual-
mente, estas patologias constituem um importante
problema de saude e interferem com o bem-estar
dos trabalhadores. Entre os fatores de risco mais
importantes encontram-se a adocdo e manutencao
de posturas de trabalho extremas, os ritmos de
trabalho intensos realizados com cadéncia imposta,
a pressao mecanica direta sobre certas zonas do
corpo, a forca excessiva, 0 manuseamento de cargas
pesadas, o trabalho estatico e os estados de stress
prolongados (Nunes, 2006).

No entanto, o risco de desenvolver lesdes mus-
culo-esqueléticas é, na maioria das vezes, ignorado
pelos proprios até que seja tarde demais, prova-
velmente porque podera haver uma desfasagem
significativa entre a causa e o efeito (Robertson
& Stewart 2004). E também muitas vezes dificil
determinar as causas subjacentes e distinguir as de
origem profissional (relacionadas com o trabalho)
das de outra natureza. Assim, a percecdo do risco na
area da seguranca e saude é muito importante, visto
esta poder ser usada para influenciar o comporta-
mento dos trabalhadores em seu préprio beneficio,
0 que significa que a comunicacao adequada do
risco € primordial.

A literatura de seguranca, em geral, indica que 0s
comportamentos de seguranca influenciam a ocor-
réncia de acidentes de trabalho, mas também sao
influenciados pelas percecoes dos trabalhadores
sobre a envolvente da seguranca. Se o objetivo é
diminuir as taxas de sinistralidade e de ocorréncia
de acidentes de trabalho, deve pois investir-se no
desenvolvimento de comportamentos de seguranca.
Além disso, a investigacao sobre a percecao do
risco tem sido focada nos acidentes de trabalho,
dai existirem algumas lacunas na interpretacao de
como os trabalhadores percebem e reagem aos

riscos a longo prazo, tais como o risco de desen-
volvimento de lesées musculo-esqueléticas (Arezes
e Miguel, 2005 e 2006).

As LMERT sao atualmente um dos temas mais
estudados ao nivel da seguranca e da salde ocupa-
cional, principalmente nos paises mais desenvolvidos.
Porém, as micro-empresas e/ou empresas familiares
ligadas a industria transformadora, quer pela sua
dimensao quer por adotarem um modo artesanal
nos processos de fabrico, como é o caso do fabrico
tradicional do pao, sao quase sempre esquecidas e
remetidas para segundo plano.

Em Portugal em termos de doencas profissionais
sem incapacidade, os dados dos relatorios de 2007
e 2008 do Ministério do Trabalho e da Solidarie-
dade Social (Balanco Social 2007/2008) mostram
que os disturbios musculo-esqueléticos sao os mais
prevalentes, seguidos das doencas pulmonares e
dos disturbios auditivos. As mulheres sao as mais
afetadas pelas doencas profissionais certificadas,
representando 55,2% do total reportado de doencas
profissionais em 2006, 60,2% em 2007 e 68,2% em
2008. Na verdade, ao longo dos anos, o perfil dos
trabalhadores com doencas profissionais manteve-se
inalterado, sendo a maioria do sexo feminino, com
idades entre 50-54 anos (Perista & Quintal, 2009).

As taxas médias de absentismo no trabalho na
Europa variam entre 3% e 6% do tempo de trabalho
e estima-se que o seu custo atinja cerca de 2,5% do
PIB. Em Portugal, no periodo entre 2003 e 2007, esta
taxa situou-se proximo dos 7%. Cabrita (2010) refere
que dados recentes da OCDE sugerem que 0s custos
das prestacdes por incapacidade e doenca sao 2,5
vezes superiores aos do desemprego, tendendo a
aumentar.

O trabalho de campo desenrolou-se nas seis
padarias da vila de Favaios, que é uma das mais
importantes freguesias do concelho de Alijo, sobre-
tudo em termos turisticos, com a classificacao de
Aldeia Vinhateira, sendo, também, uma das maiores
de todo o Concelho.

Famoso é também o seu pao, conhecido como
trigo de quatro cantos (figura 1) que é cozido a lenha
em varias padarias da freguesia, durante a madrugada
e distribuido por toda a regido do Douro.

O objetivo primordial deste estudo é o de saber
se existe uma relacdao entre a percec¢ao individual
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Trigo de Favaios. Foto: Filipe Morato Gomes

do risco e a sintomatologia musculo-esquelética
reportada pelos trabalhadores. Para tal, foram
considerados os seguintes aspetos:

Identificar de que forma a percecao interfere na
atitude dos trabalhadores face a situacées de risco;

Avaliar a sintomatologia musculo-esquelética
dos trabalhadores;

Avaliar a percecao dos trabalhadores sobre a
exposicdo ao risco de lesdes musculo-esqueléticas
relacionadas com o trabalho;

Neste sentido, pretende-se analisar a sintoma-
tologia musculo-esquelética em trabalhadores da
industria de panificacao tradicional e conhecer melhor
a sua percecao sobre a exposicdo ao risco de lesdes
musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho
gue, doravante, se passarao a designar por LMERT,
dada a sua utilizacdo consensual a nivel europeu,
nomeadamente pela Agéncia Europeia para a Segu-
ranca e a Saude no Trabalho.

Materiais e métodos

Os inqueritos aos 25 trabalhadores que aceitaram
participar no estudo foram realizados pelo método
de entrevista direta, com base num questionario
constituido por duas partes, comportando um total
de 141 variaveis. A primeira parte, relativa a sinto-
matologia musculo-esquelética, é constituida pelo
guestionario nérdico musculo-esquelético, adaptado
pela Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
(Serranheira et al, 2008), sendo constituido por 52
questdes, enquanto a segunda parte, relativa ao
estudo da percecao do risco, compreende um total
de 37 questoes do questionario da Health and Safety
Executive (Robertson & Stewart 2004).

Foi realizada uma analise estatistica descritiva de
todas as variaveis em estudo. Foi utilizado o teste
Exacto de Fisher por simulagao de Monte Carlo, pelo
facto de este teste ser o mais adequado na analise de
amostras pequenas (n<20) ou quando mais de 20%
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Distribuicao dos trabalhadores, de acordo com o género

das frequéncias esperadas sao <5. Foi ainda utilizado
o teste do Qui-quadrado para analise da relacao IMC
(indice de massa corporal) vs prevaléncia de lesdes.
Foram calculados os coeficientes de correlacao entre
a idade e as variaveis frequéncia e intensidade da
dor, cuja interpretacdo foi efetuada de acordo com
a classificacao proposta por Dancey e Reidy (2008)
que considera que a correlagao ¢ fraca, moderada
ou forte, consoante os valores obtidos se incluem
nos intervalos de r = 0,10 até 0,30, r = 0,40 até 0,6
ou r=0,70 até 1. Os testes utilizados sao bilaterais
e o nivel de significancia foi de a=0.05.

Resultados e discussao

A populacdo analisada no presente estudo é maio-
ritariamente do género feminino (76%) e este facto
deve-se, provavelmente, ao tipo de trabalho tradicio-
nalmente executado por mulheres (figura 2).

Foram efetuados e considerados validos 25 ques-
tionarios, representando cerca 96% do total dos tra-
balhadores destas padarias.

As idades dos 25 individuos que participaram no
estudo (figura 3) situam-se entre os 26 e 0s 67 anos
(media=473; DP=11,5 anos). A grande maioria (72%)
tem mais de 40 anos, frequentaram apenas o ensi-
no primario (52%) e trabalham ha mais de 20 anos
nesta profissao (60%). Nao fumam (68%), ndo bebem
bebidas alcoodlicas com regularidade (88%), bebem
habitualmente café (84%), consultaram um médico
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Distribuicao dos trabalhadores inquiridos, segundo a faixa etaria

no ultimo ano (64%) e tomam medicamentos com
regularidade, incluindo a pilula (72%).

Dos trabalhadores que tomam medicamentos com
regularidade, 82% recorre a automedicacdo. Relativa-
mente ao tipo de medicamentos utilizados, apurou-se
que sdo quase todos analgésicos, destacando-se
marcas comerciais, tais como o Ben-u-Ron, o Aspegic e
o Aulin como os mais referidos. Quanto a regularidade
das tomas, esta € coincidente com os periodos em
que sentem dores. Cerca de 23% dos que recorrem a
medicacdo fazem-no, pelo menos, uma a duas vezes
por semana.

Relativamente as doencas dos trabalhadores, 44%
diz sofrer, pelo menos, de uma. De entre estes, 72,7%
informou sofrer de varizes (tabela 1). Este quadro vai
de encontro a literatura encontrada (Stoia, 2008), que
refere a existéncia de risco de varizes nestes profissio-
nais. Num estudo realizado na Polonia (Szopinska et
al, 2007), os autores comparam a prevaléncia desta
doenca em padeiros e escriturarios, concluindo que
0s padeiros sao mais suscetiveis a esta patologia.

A prevaléncia de lesdes nos ultimos 12 meses (tabe-
la 2), presente pelo menos em 4 dias seguidos, foi
maior ao nivel dos joelhos (64%), logo seguido da
zona dorsal (52%), e da zona lombar (48%). Estes
valores revelam uma prevaléncia bastante elevada
nestas regides, pois sao referidos por mais de metade
dos trabalhadores.

Num estudo realizado em padarias no Irdo
(Ghamari et al, 2009), a prevaléncia de sintomas
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Realiza algum tipo de atividade fora da empresa?
Realiza regularmente algum tipo de atividade fisica?
Fuma?

Bebe habitualmente bebidas alcoolicas?

Bebe habitualmente café?

Toma medicamentos regularmente incluindo a pilula?

Esta a receber algum tratamento de reabilitacao?

Consultou algum médico no ultimo ano?

Sofre de alguma doenca?

Caracterizacdo do estado de saude

Nao Sim
100% 0%
80% 20%
68% 32%
88% 12%
16% 84%
28% 72%

100% 0%
36% 64%

56% 44%

Regiao Prevaléncia nos ultimos 12 meses Prevaléncia nos ultimos 7 dias
Pescoco 28,0% 20%
Zona Dorsal 52,0% 44%
Zona Lombar 48,0% 44%
Ombros 32,0% 20%
Cotovelos 0,0% 0,0%
Punho/Mao 36,0% 28%

Coxas 8,0% 4%

Joelhos 64,0% 40%
Tornozelos/Pés 40,0% 28%

Prevaléncia da dor nas diferentes regides

nos joelhos foi de 62,2%, seguida da zona lombar
com 58,8%. Estes valores estdao em consonancia com
os encontrados no atual estudo, pois referem as
mesmas regides e com valores muito proximos. Os
valores assinalados nestas regides vao também de
encontro a opiniao dos trabalhadores, relativamente
as atividades desempenhas no posto de trabalho
principal, em que (32%) classifica o trabalho em pé
como “Totalmente relacionado com os sintomas
referidos”.

Relativamente a prevaléncia da dor nos ultimos
7 dias, verifica-se que é nas zonas lombar e dorsal,
gue esta é mais prevalente. Ambas as zonas registam
44% das respostas, contrariamente ao que sucede na
prevaléncia nos ultimos 12 meses, onde os joelhos
eram a zona mais prevalente. A analise das preva-
[éncias da sintomatologia musculosquelética nas
diferentes regides corporais nos ultimos 7 dias e ao
longo dos ultimos 12 meses, revelada no presente
estudo, permite verificar que, com frequéncia, a dor
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Trabalho em pé. Foto: Junta de Freguesia de Favaios

Padeira a tender. Foto: Tiago Cerveira

Condicoes ambientais. Foto: Filipe Morato Gomes

se manteve ao longo de pelo menos um ano e por
um periodo de sete dias consecutivos. Segundo Uva
et al (2001), quadros deste tipo levam a considerar
a presenca de casos sintomaticos.

Relativamente a taxa de absentismo, apurou-se
que ela é baixa, sendo de 22 dias nos ultimos 12
meses para a totalidade dos trabalhadores. Esta
taxa podera estar relacionada com o vinculo laboral
existente, ja que na maioria se trata de prestadores
de servico, ficando por conta dos trabalhadores os
encargos sociais.

Neste estudo verificou-se que a prevaléncia da dor
em relacao a idade, nos ultimos 12 meses, apresenta
significancia estatistica na zona lombar (p=0,017) e
nos Tornozelos / Pés (p=0,044). Em relacdo ao IMC
verifica-se significancia estatistica (p=0,003) que
quanto maior este indice, maior a probabilidade de
dor na zona dorsal.

Obtivemos ainda significancia estatistica (p=0,022)
para os joelhos em relacdo ao género, revelando
conformidade com as regides identificadas ante-
riormente, como mais prevalentes. Estes valores
vao de encontro a estudos (Hagberg et al,, 1995)
que referem o género como um fator que influencia
a sintomatologia de LMERT.

A intensidade da dor na zona lombar apresen-
ta uma forte correlacao positiva com a idade dos
participantes (r = 0,707, p<0,05), indicando que os
trabalhadores com mais idade reportaram intensida-
des de dor mais elevadas nesta regidao, relativamente
aos trabalhadores mais jovens.

Por outro lado, a idade dos participantes apre-
senta correlacdes positivas moderadas com a fre-
quéncia da dor na zona lombar (r = 0,589, P<0,05),
no punho/mao esquerdo (r = 0,677, p<0,05) e no
joelho esquerdo (r =0,630, p<0,01), indicando que
os trabalhadores mais idosos reportaram frequén-
cias de dor mais elevadas nestas regides do que os
trabalhadores mais jovens.

Alguns estudos (Torner et al,, 1988) corroboram
estas diferencas na sintomatologia referida pelos
trabalhadores de acordo com aidade. Estes resulta-
dos sdo congruentes com a sintomatologia reportada
anteriormente nestas zonas.

Relativamente a relacdo entre as atividades desen-
volvidas e os sintomas referidos, constatou-se que
a atividade “levantar cargas entre 1 e 4 Kg” é a mais
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Que posto de trabalho Qual é o posto de trabalho onde

Qual é o posto com atividade

Posto de Trabalho considera mais dificil?  faz mais forca com os bracos/méaos? mais repetitiva?
Tender 72% 40% 92%
Forneiro(a) 28% 44% 4%
Distribuicao 16% 4%

Classificacao dos postos de trabalho

frequentemente indicada como “Sem relacao com
os sintomas referidos”. Isto podera ser explicado
pelo facto de os trabalhadores levantarem pou-
cas cargas com este intervalo de peso, e valoriza-
rem mais outras atividades. Estes valores vao de
encontro aos resultados de um estudo realizado em
Espanha (Castano et al, 2011), em que, em 25% dos
casos analisados, o peso manipulado é inferior a
5 kg, sendo mais valorizadas (31%) as tarefas com
cargas compreendidas entre 0s 10 e 0os 20 kg. Em
terceiro lugar, com 19%, aparecem tarefas relacio-
nadas com movimentacao de cargas superiores a
20 kg ou mais. Segundo Buckle & Devereux (1999),
a forca como fator de risco profissional, esta rela-
cionada com a intensidade da sua aplicacao, com
o tempo de duracao em que ¢ aplicada e respeti-
vos periodos de recuperacao, particularmente em
acoes de trabalho predominantemente estatico,
entendendo-se como forca elevada, ao nivel dos
membros superiores, a manipulacao de pesos (ou
cargas) com mais de 4 Kg.

A indicacdo de que o peso da carga pode ter
influéncia nesta percecao, esta na atividade “Mani-
pular cargas superiores a 4 Kg”, que foi a Unica refe-
rida por todos os trabalhadores em todos os itens.
A atividade mais referida como “Totalmente rela-
cionada com os sintomas referidos”, com um valor
muito consideravel (32%), foi o trabalho em pé
(figura 4). Estes valores estdo em consonancia com
a sintomatologia reportada ao nivel das regides da
coluna e pernas/joelhos.

Relativamente a segunda parte do questionario
— estudo da percecdo dos trabalhadores sobre a
exposicao ao risco de LMERT — os inquiridos assi-
nalaram, no que a repetitividade de movimentos
diz respeito, apenas uma tarefa — Tender (figura 5).

Ao nivel do trabalho e posturas, deram especial
destaque as condicdes ambientais (temperatura e
poeiras) e ao trabalho em pé (figura 6).

Relativamente ao posto com atividade mais repe-
titiva, os resultados mostram que nao existem quais-
quer duvidas, pois 92% dos trabalhadores diz ser o
posto “Tender” (tabela 3).

Ao nivel do conhecimento sobre as LMERT, 24%
dos trabalhadores que participaram no presente
estudo afirmaram ter conhecimento de LMERT, a
maioria dos quais referiu conhecer as tendinites, as
hérnias discais e as entorses. Este valor revela que o
numero de trabalhadores que conhece as LMERT é
inferior ao verificado num estudo realizado pela HSE
(Robertson & Stewart 2004) que envolveu trabalha-
dores de PME’s, no Reino Unido, e no qual 38% dos
participantes declararam ja ter ouvido falar nelas.

Quando questionados sobre a probabilidade de
virem a ter dores nas costas e/ou nos membros supe-
riores devido ao trabalho que fazem atualmente, 92%
dos inquiridos acreditam que podem vir a sofrer de
dores nas costas enquanto 80% estdao conscientes
da possibilidade de virem a sofrer de dor nos mem-
bros superiores, associada ao trabalho. Estes valores
sao bastante superiores aos obtidos no estudo da
HSE para os trabalhadores de PME’s, em que 60% e
52% dos inquiridos declararam ser provavel virem a
sofrer de dores nas costas e de dores nos membros
superiores, respetivamente. Estes valores podem ser
explicados pelo tipo de atividade desenvolvida. O
mesmo estudo da HSE refere que a percecdo pode ser
maior, quando os riscos sao mais elevados ou quando
sofreram ou assistiram a um acidente.

No que concerne a possibilidade de os trabalha-
dores virem a ter dores nas costas ou nos membros
superiores, os resultados indicam que a probabilidade
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de vir a sentir dor no futuro é maior para as costas
do que para os membros superiores, ja que 24% dos
inquiridos afirmaram nao ter duvidas quanto as dores
nas costas, ao passo que apenas 16% indicou “Sem
duvida” para os membros superiores. A resposta
mais frequente é “Possivelmente” com 40% e 44%
dos participantes a manifestarem estar conscientes
da possibilidade de no futuro virem a sentir dor nas
costas e nos membros superiores, respetivamente
(figura 7).

No sentido de se avaliar a percecao do risco, foi
analisada a possibilidade de os trabalhadores que ja
tiveram esta sintomatologia ou que nunca a tiveram,
virem a sentir, no futuro, dor nas costas e/ou nos
membros superiores. Os resultados indicam que
os trabalhadores que ja sentiram dor sao os que
avaliam como mais provavel vir a senti-la no futuro,
pois cerca de 40% destes afirmou ndo ter duvidas.
Ja os trabalhadores que nunca sentiram dor apenas
admitem a possibilidade de vir a senti-la no futuro.

Por outro lado, os trabalhadores que sentiram
dor nos ultimos 12 meses sdao os que afirmam nao
ter dividas acerca da maior probabilidade de vir a
ter dores nas costas no futuro. Em sentido inverso
aqueles que nao apresentaram sintomatologia nestas
regides, nos Ultimos 12 meses, admitem apenas como
possivel a ocorréncia futura de dores nas costas
(figura 8). No que concerne a avalia¢cao da percecao
da dor (gravidade/intensidade) pelos trabalhado-
res, foi-lhes solicitado que, numa escala de 0 a 5,
(do mais suave, ao mais severo), a classificassem.
Os resultados indicam que os trabalhadores que
ja sentiram dor a avaliam de forma mais severa do

Vou sentir dores no futuro devido ao
trabalho que faco agora

[, T

Wil

gue aqueles que nunca a sentiram. Constatou-se
ainda, que quanto maior a intensidade da dor sentida
nestas regides, maior é a probabilidade percebida
de virem a ter dores nas costas no futuro. Similar
conclusao foi obtida no estudo desenvolvido pelo
HSE (1999), embora com valores ligeiramente mais
baixos que os evidenciados no presente estudo. Do
mesmo modo, a probabilidade da severidade da dor
aumentar € maior para os que ja tiveram dores nas
costas (p=0,013). Por outro lado, relativamente aos
membros superiores, quanto maior a intensidade da
dor no ombro direito, maior a intensidade/gravidade
da dor percebida, que o trabalhador acha que ja
sentiu (p=0,018).

conclusoes

Os resultados da analise efetuada permitiram
concluir que, nas tarefas analisadas, o risco de ocor-
réncia de LMERT é consideravel e que o sintoma
mais frequentemente referido € a dor.

Nos 12 meses que precederam o estudo, as regides
dos joelhos, da zona dorsal e da zona lombar foram
as que registaram uma maior prevaléncia da dor, com
mais de metade dos trabalhadores a declararem
esse sintoma. Por outro lado, a dor sentida nos
ultimos 7 dias afetou principalmente as regides
lombar e dorsal, a semelhanca do que sucedeu
na sintomatologia declarada relativamente aos 12
meses anteriores, exceto para a regiao dos joelhos
que deixa de ser a zona mais prevalente.

O principal mecanismo de controlo da dor, uti-
lizado pela maioria dos trabalhadores, consiste
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na toma medicamentos obtidos através de auto-
medicacdo.

A maioria dos trabalhadores (92%) consideram
como muito provavel vir a ter dores nas costas, no
futuro, devido ao trabalho atual, enquanto 80%
declara considerar como muito provavel que o mes-
mo suceda para os membros superiores, revelando
uma elevada percecdo sobre os fatores de risco de
LMERT a que estao expostos no seu trabalho atual.

Os resultados obtidos proporcionam informacao
util no sentido de caracterizar a percecao do risco
de LMERT por parte dos trabalhadores da industria
de panificacdo tradicional. De uma forma geral, os
resultados sugerem uma significativa percecao do
risco de LMERT, que é tanto maior quanto maior for
a sintomatologia musculo-esquelética apresentada.

O estudo apresenta algumas limitacées nomea-
damente ao nivel da reduzida dimensdo da amos-
tra, estando esta diretamente condicionada pela
extensdo da populacao em estudo — a panificacao
tradicional —cujo numero de trabalhadores é redu-
zido, encontrando-se muito disperso pelo territorio
nacional.

No entanto, estas limitacdes ndo constituiram
impedimento para validar os resultados do estudo
efetuado e tecer as conclusdes que se retiraram a
partir da analise dos mesmos. Investigacao adicional
mostra-se necessaria para explorar o papel da perce-
¢ao na prevencao dos riscos de LMERT, e por sua vez,
permitir confirmar estes resultados agora apurados.
Este trabalho nao contempla na sua abrangéncia

de estudo, se a uma menor sintomatologia muscu-
lo-esquelética reportada, corresponde uma menor
percecao do risco de LMERT.
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